
Delè pou Retounen: 

EGZIJANS TRAVAY PWOGRAM ASISTANS NITRISYON SIPLEMANTÈ
(SUPPLEMENTAL NUTRITION ASSISTANCE PROGRAM, SNAP) NY POU

GRANMOUN KI AN SANTE SAN MOUN KI DEPANN DE YO (ABLE-BODIED
ADULTS WITHOUT DEPENDENTS, ABAWDS)

Apati 1ye mas 2026, gwo chanjman nan egzijans travay Pwogram Asistans Nitrisyon Siplemantè
(SNAP) pou Granmoun ki an sante ki pa gen moun ki depann de yo (ABAWDs) antre an vigè.
Chanjman sa yo afekte kalifikasyon ak aksè a benefis pou plizyè milye moun nan New York.

APATI 1YE NOVANM 2025

Popilasyon Elaji:

MIZAJOU PRENSIPAL EGZIJANS PWOFESYONÈL YO POU ABAWD:

Obligasyon Travay Mansyèl: 
ABAWD dwe fè omwen 80 èdtan aktivite pou kalifikasyon pa mwa,
ki genyen:

 ABAWD ki gen laj 18 jiska
64 lane yo (Anvan sa, limit
lan te rive 54 lane) Travay ki peye

Patisipasyon nan yon pwogram fòmasyon pwofesyonèl apwouve
Travay benevòl (benevòl nan òganizasyon lokal ki pa la pou fè
pwofi oswa sèvis piblik, tankou bank alimantè, plas ak bibliyotèk yo)

ABAWD dwe dokimante èdtan yo chak mwa pou konsève
kalifikasyon yo. Dokimantasyon akseptab yo gen ladan yo bilten
pèman, rejis benevòl oswa rejis prezans nan pwogram fòmasyon.

Konfòmite ak Dokimantasyon:

Tanpri sèvi ak dokiman sa yo pou satisfè egzijans yo nan zafè
dokimantasyon: 

Rejis Aktivite pou Chèche Travay (Pou ranpli)
Rejis Aktivite pou Chèche Travay (Ki ka enprime) 
Rejis Patisipasyon pou Fòmasyon ak Edikasyon
Rejis Patisipasyon Benevòl 

Si yo pa respekte nivo 80 èdtan an sa ka lakoz yo kape avantaj yo apre limit twa mwa a.

Franchiz:

Moun ki ansent
Moun ki sètifye medikalman ki
pa ka travay
Moun ki abite nan fwaye ak
timoun ki gen mwens pase 14 lane
Moun ki abite nan fwaye ak
timoun ki gen mwens pase 14 lane
Moun ki sa rezidans fiks oswa
viktim vyolans domestik (ka pa ka)

 Egzanpsyon pwogram ABAWD 

Sipò ak Resous yo:

Veteran yo
Sa ki Gen Laj Limit pou Benefisye
Plasman nan Fanmi Akèy
Moun ki pa gen kote pou yo rete Benefis mansyèl la detèmine kantite èdtan egzak la.

Health and Welfare Council of Long Island (HWCLI) angaje pou bay patnè yo ak kliyan SNAP yo
enfòmasyon ki klè epi ki ajou pou ede yo konprann epi suiv egzijans pwogram SNAP yo k ap chanje. Pou fè
aksè a resous enpòtan yo vin pi fasil, HWCLI lanse LongIslandJobs.org an patenarya ak NAKA
Technologies, yon platfòm ki santre sou kominote a ki konekte moun k ap chèche travay ak opòtinite
travay ki gen sans, pandan li mete ansanm aksè a fòmasyon travay, sant karyè, ak dokiman obligatwa yo
bezwen pou satisfè nouvo direktiv yo, tout pandan li ranfòse mendèv Long Island la.

Si ou se yon ABAWD, ou ka sèlman
jwenn benefis SNAP pandan 3 mwa
sof si ou satisfè règleman travay
federal ABAWD yo.

lan Kèk moun ka gen egzanpsyon pou
egzijan pwogram ABAWD, tankou:

LongIslandJobs.org
Ou ka chèche epi aplike pou opòtinite travay lokal, eksplore pwogram fòmasyon mendèv,
konekte ak sant karyè, epi jwenn dokiman ak resous ou bezwen pou satisfè nouvo egzijans
travay yo tout nan yon sèl kote ki pratik. Vizite www.LongIslandJobs.org pou jwenn aksè.

Biwo Èd Tanporè ak Andikap NYS (NYS Office Of Temporary & Disability
Assistance, OTDA) Egzijans Pwofesyonèl SNAP | SNAP | Biwo Èd Tanporè ak
Andikap NYS (NYS Office Of Temporary & Disability Assistance, OTDA) 
Sèvis Jiridik Vil New York (Legal Services NYC) and Solisyon Kont Grangou
(Hunger Solutions NY) ofri konsèy pou franchiz, dokimantasyon ak
kontestasyon
Travay ak Fòmasyon (Employment & Training, E&T) SNAP  gen pwogram ki
disponib pou ede respekte egzijans pwofesyonèl yo
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